Texte zum Thema:

Warum sind Beziehungen beim Lehren und Lernen so wichtig?

Reich, K. (2012): Konstruktivistische Didaktik. Weinheim und Basel: Beltz Verlag, 5. Aufl., S. 17f.

1.1.Warum sind Beziehungen auch im Lehren und Lernen entscheidend?

Jede Lehrerin und jeder Lehrer, alle Dozenten, Professoren, Weiterbildner und

iiberhaupt padagogisch Handelnde miissen sich stets vergegenwirtigen, dass nicht nur
die Raume und &dufiere Bedingungen, nicht nur die Schiilerinnen und Schiiler mit
ihren Voraussetzungen, nicht nur alles andere um sie herum eine Lernumgebung dar-

stellt, sondern dass sie zundchst die wichtigste Lernumgebung fiir ihre Lerner sind. ..

In einer gemeinsamen Interaktion und Kommunikation wird eine kulturelle,
zwischenmenschliche Atmosphére gebildet, die fiir jedes Lernen einen Rahmen der
Forderung und Forderung herstellt. Gelingt dieser Rahmen nicht, dann werden
Forderungen unglaubwiirdig und Férderungen fallen zu gering aus.

Die Glaubwiirdigkeit des Lehrenden fiir das, »wofiir« er oder sie steht, ist ganz ent-
scheidend fiir die Glaubwiirdigkeit und damit Wertigkeit der Interaktion und
Kommunikation. Lernende spiiren sehr schnell, wenn jemand nicht sagt, was er
meint, wenn eine Lehrende nicht das lebt, was sie vorgibt und fordert, wenn Krea-
tivitat gefordert, aber nur Langeweile geboten wird. Lernen ist immer eine soziale
Situation und ein zwischenmenschliches kommunikatives Ereignis.

Wenn die Inhalte einseitig in den Vordergrund geschoben werden, dann wird zu-
gleich ein Mangel an Beziehungen erkennbar. Rationalisierungen, formale Denk-
systeme und Beurteilungen, einseitige Bevorzugung bestimmter Denk- und Lern-
muster sind dann die Folge. Ein solches rationalisierendes System verwehrt vielen
Lernern hinreichende Lernchancen. Obwohl dies manchen Lehrenden als bequem
erscheinen mag, weil es Distanz zu den Lernern und damit eine scheinbare Objek-
tivitdt des Urteils wahrt, ist es nichts anderes als eine Flucht in eine pidagogische
Inkompetenz, die den gewihlten Beruf verfehlt, weil sie Kontaktschwiche, Mangel
an fordernder Begegnung und vor allem eingeschrénkte Dialogfshigkeit zeigt. Sol-
che Fehlhaltungen fithren zu negativen Vorbildern nicht nur in der Sozial- und Me-
thodenkompetenz, sondern auch in der Fachkompetenz: Hier sind heute mehr
denn je Teamféhigkeit und wechselseitig bereicherndes Beziehen aufeinander ge-
fragt. Eine rein inhaltsdominante Schule oder ein inhaltsbezogenes Lernen ohne
Beziehungen ist nicht nur eine Illusion, sondern fithrt auch zu einer qualitativ
schlechten und ineffektiven Gestaltung der Lehr- und Lernprozesse.

Fiir Lerner ist es wichtig, den Sinn und Verwendungszusammenhang ihres Lernens
zu erkennen. Wenn sie noch klein und unerfahren sind, dann vertrauen sie insbe-
sondere ihren Lehrerinnen und Lehrern. Sie erwarten, dass sie nichts Sinnloses ler-
nen, auch wenn sie noch nicht immer verstehen kénnen, warum sie etwas Be-
stimmtes lernen sollen. Auch wenn die Lerner erwachsen werden, so bleibt die
Sinnfrage kommunikativ vermittelt. Zu oft durchschauen wir als Lerner nicht,
wohin uns das Lernen fithren wird. Deshalb benétigen wir Beziehungen, in denen
wir Fragen hierzu wie auch Fragen iiber die eingesetzten Methoden des Lernens
offen und vertrauensvoll besprechen kénnen.



3.5
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Sceial Brain
Schulisches Lernen verbinder sich eng mit
dem Prinzip Leistung. Und Leistungen sind
nur dznn von Wers, wenn sie eine Herausfor-
derung darstellen. Das heiB:: wenn sie 2uch
hiren scheitern kanen. Damir ist schuli-
sches Lemnen auf ein vermauensvolles X
angewiesen, auf gute Bezichungen Denn es
gibt kein Lemen ohne Beziehung, ,Soctal
Brain® heif: ein Stichwort dezu.,
~Bedeutung fir einen anderen Menschen
zu heben, ;gesehen’ und wengeschizz zu
werden, ist, wie sich herzusstellen sollse, weiz
mehr als ein psychologisches Desideras®, sagr
Joachies Bauer, Es isc die Vorausserzung fir
die biologische Akivierung der sogenannten
;Motivationssysteme’ des menschlichen Ge-
h:'ms Das menschliche Gehimn, zumal jenes
on Kindern und Jegendlichen, verwandele

=z

. aus dem Bereich Bezichung' kommende

Inputs in neurobiclogische Reaksonen.
Diese zeigen sich in der Freiserzungvon
Neuroborenstoffen und in Verinderungen
im BereicH der Gendkeivierung {ein als Gen-
regulation’ bezeichnetes Phinomen): Wahr-

genommen-Werden, soziale Usterstitzung,
Wertschirzang und die Erfahrung von Ge-
meinschafveranlessen die Nervenzell-Nerz-
werke des Motivationssysteins DOPL_.'L‘l {ein
tenstof fir psxc,..sc.;. Er'ezge ) kbrpez-
eigene Opicide {Wohlfihiborenstofie} u.;d
Ozxyrozin {tin Vermauens- und Kooperations-
bemsc.‘.n forderndes Hormon) zu produ-
2z, Ein pédegogisches Konzept, welches
d1c Vorginge ausblenden witede, die miz der
persdnlichen Begegnung von Lehrenden uad
Lernenden zu ran haben, wire daher unpro-

fescionell - iedenfeils aus neurobiologischer
Sicht. Ein konsequent unpersdalicker Um-
gangssill und ein Verziche saufjede emotionale
Komponente der menschlichen Begegnung
haben beim Kind bezichungsweise beim Ju-
gendlichen aicht nur eine Desskrivierung der
Modvadonsysteme, sondern auch sine Akdi-
vierung der Stress-Systeme zur Folge. Wer elso
Bie‘.‘mngszspek:e suszaklammern czd:"er,
gestalzer :c:zeem Beziehung - zilerdis
eine farale Weise” (Bauer 2012)

Dz sherniche 24 Schitler in cinem Zimeer
sitzen, sondern 24 mal sin Schitler, 24 ma!

¢in Individuum mit eigenem biografischer
Hintergrund, mit eigenes Modven und ens-
sprechend sigenem Verhalten, prisenderen
sich zuch die Bediirfnisse entsprachend un-
terschiedlich. Dasist keine fundamencal nene
Erkenntnis. Mit éinem technokredischen
Unwort hardenn die schulische Terminologie
diessm Aspeke Rechnung getregen: schiiler-

ym;ru-
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Miiller, A. (2013): Die Schule schwénzt das Lernen.
Und niemand sitzt nach. Bern: hep Verlag, S. 151ff

Ein gewisser Jméno har offensichdlich niche
so recht gewusst, was das mit dieser Sch-
lerzentrierung auf sich ket Deshalb hater
am 24.06.08 viz Interner die Welcum Ree
gefragr:

- Aus gegebenem Anlass mal was Grondsizie
ches: Was ist eigenclich ,Schitlerzentrierung?
Hinzergrund ist dex: kch heb fiir eine Freun-
cin einen UB-Entwurf durchgslesen, in dem
as Austeilen cines Arbeizsbiasces miz sben
jemer Sc&ﬁiemrle:uag begn“.nde: wurde ~
a.s:\ac. 1frege meinte sie dann, sie habe bei
ihrer Menzorin gelernt, schitlerzentriest sei
zlles, bei dem die Kleinen acbeiven und nichs
wir, Auch ich habe das Credo, man misee
seinen Unterrichr ;schitlerzentriert’ planen,
schon mehrfech vernommen. Niher eclivrers
wird des irgendwie nie; Google sege mir: Es
wurden keine Definitionen von schitlerzen-
triert gefunden’ und fordert mick zu siner :
Web-Suche 2uf, die auch nur Defifiitionss ~
bringe wie: Die Schilerinnen und Schiller in
den Mizslpunks des Untemriches stallen’ (A

echr, und ich dachre, das sei Selbsedarszal-
lungsbiihne fic mich ...} Wenn man schlus-
sendlich die Forumssuche benutse, findst mess
fir schitlerzentriert’ bzw. ,Schitferzentsie-
rung’ ganze drei Treffer
Nz ja, immerhin: Der Schule geh: die Acbeir
vorderhand nicht aus, wean es derum gehe,
Lernenden zum Exfolg zu verheifen.




BeltzVerlag, S. 54f

Bauer (2011, S. 15) schreibt in seinem Buch »Lob der Schule« »Ein Kind ist kein Aktén-
ordner, in den man Blatt fiir Blatt Wissensinhalte einheften kann, sondern ein Lebewesen,
dessen Erleben und Verhalten neurobiologischen Grundlagen unterworfen ist« Und weiter:

»Wo zwischenmenschliche Interaktionen im Spiel sind, geht es auch immer um Neurobio-
logie. Der Mensch ist - und dies gilt fiir Kinder in ganz besonderer Weise - ein »Beziehung-
stier«. Alles, was Menschen in Beziehungen erleben, wird vom Gehirn in biologische Signale
verwandelt, wirkt sich auf die Biologie und Leistungsfiahigkeit unseres Korpers aus und be-
einflusst unser Verhalten, was dann wieder Riickwirkungen auf unsere Bezichungen hat.
Das Gehirn macht aus Psychologie Biologie und aus neurobiologischen Geschehen ergibt
sich wiederum Psychologie, das heifit, es wirkt sich auf das Erleben und Verhalten aus, Wir
wissen inzwischen nicht nur bis ins Detail hinein, wie dies vor sich geht, sondern auch, was
die konkreten biologischen Folgen spezifischer zwischenmenschlicher Bezichungserfahrun-
gen sind. Wenn wir die Probleme in der Schule [osen wollen, miissen wir an diesem Punkt
ansetzen. « {Bauer 2011, 8. 17£)

Ein entscheidender Punkt ist dabei  die Aktivierung der Motivationssysteme. »Neueste
neurobiologische Studien zeigen: Entscheidende Voraussetzungen fiir die biologische Funk-
tionstiichtighkeit unserer Motivationssysteme sind das Interesse, die soziale Anerkennung
und die persdnliche Wertschitzung, die einem Menschen von anderen enigegengebracht
werden« (Bauer 2011, S. 23 [). Br stellt fest, dass Kinder und Jugendliche gute und verbind-
liche Beziehungen brauchen, um Bedeutsamkeit zu erleben und Motivation aufzubauen.
Schon die Aussicht auf Wertschitzung setze eine massive, messbare Alktivitit der Motivati-
onssysteme in Gang. Der Hunger des Heranwachsenden miisse gestillt werden, sonst habe
das fatale Folgen fiir die Personlichkeits- und Lernentwicklung (Bauer 2011, S. 23 ).

Wir sind also beim Lernen darauf angewiesen, dass wir von anderen Menschen anerkannt
und wertgeschitzt werden. Das hingt in besonderer Weise mit der Fihigkeit des Menschen
zur Imitation — und damit zur Empathie - zusammen. Wir lernen vor allem imitatorisch,
von Menschen, zu denen wir eine besondere Bezichung aufbauen und zu denen wir Nihe
herstellen konnten, Als neurobiologische Grundlage dafiir gilt das System der Spicgelneu-
rone (Bauer 2006), deren Existenz erstmals im Jahr 1995 entdeckt wurde. LEine besondere
Rolle haben die Spiegelungen von Erwachsenen fitr Kinder und jugendliche, um ihr »Selbst
Stitck fiir Stitck zu entwickelno. »Erste Yoraussetzung fiir cinen solchen Prozess ist natiidich
suniichst cinmal, dass erwachsene Bezugspersonen fir einen jungen Menschen Gberhaupt
da sind. Sie miissen sich dann aber dariiber hinaus auch zeigen, das heifft, als »Menschen mit
Eigenschaftenc erkennbar werden« (Bauer 2011, S. 29). Das heif3t also: Profil als Lehrer/in



istangesagl; man muss mit den individuellen Eigenarten und mit Emotionen fitr die Schitle-
rinfden Schiiler erkennbar sein und darf sich nicht hinter »idendititloser Unangreitbarkeit«
(Bauer 2011, S. 30) verstecken.

Auch der Neurobiologe Gerald Hither (2010; 201 1) zwingt uns mit seinen Einblicken,
die er mit neuester Computertechnologie in menschliche Gehirne hat, und den daraus 7u-
sammengelassten Ergebnissen, schulische Lernprozesse grundsitzlich neu zu iiberdenken
und zu verindern. Er kommt zu der zentralen Lrkenntnis, dass das menschliche Gehirn
weniger ein Denk- als cin Sozialorgan ist. Das lisst uns als Lehrer/innen natiirlich aufhor-
chen. Er stellt fest, dass das Gehirn ein Organ ist, in dem aufgrund sciner Newoplastizitit le-
benstanges Lernen stattfindet: Innerhalb der neuronalen Prozesse findet bei entsprechender
Nutzung stindig ein Aufbau und parallel dazu ein Abbau ungenutzter Verschaltu ngen statt.
Unser Gehirn ist also eine Baustelle das ganze Leben lang lost die Umwelt mit ihren Signalen
immer wieder Umbauprozesse aus. Einige der zentralen Thesen, die Hiither (2010; 2011) aus
seinen Forschungen gewonnen hat, mochte ich hier benennen:

» Probleme, die wir erfolgreich geldst haben, helfen uns, unser Problemverhalten in der
Zukunft zu verbessern.

¢ Es gibt Gedichtnisspuren von Erfahrungen, die unter dic Haut gehen, Diese sind noch
Jahrzehnte spiter abruibar. Jeder kennt das und kann sich an Situationen aus Kindheit
und/oder Schule erinnern, die forderlich oder hemmend fiir den Lebensweg waren.

e Gefiihle sind wichtig fiir Lernprozesse. Positive Gefiithle verstirken Inhalte, die gelernt
werden, negative sorgen fiir schnelleres Vergessen. Die Lernatmosphire ist damit also ent-
scheidend fiiy den Lernerfolg,

» Ein positives Selbstbild entsteht aul der Grundlage des Gefiihls von Anerkennung und
Wertschitzung,

o Inhalte ohne emotionale Bewertungen gibt es nicht. Alles, was wir aufnchmen, wird un-
bewusst einer emotionalen Bewertung unterzogen.

* Wir wollen Situationen, die wir positiv erleben, wiederholen: Situationen, die von uns
schlecht bewertet wurden, werden wir versuchen zu vermeiden.

* Lernen ist ein sozialer Prozess. Auch wenn wir allein lernen, befinden wir uns immer in
einem gedachten Dialog mit anderen.

° Kinder lernen besonders gut, gern und nachhaltig von Kindern.

¢ Sichere Bezichungen und Verbundenheit mit anderen spiclt beim Lernen cine wichtige
Rolle. Wenn wir uns sicher und geborgen fithlen, kdnnen wir Herausforderungen cher
bestehen und Probleme besser bewiltigen.



3.6 Eine Schule ist nur so gut wie der einzelne Lehrer

Die Klasse 9a der Johannes-Schule im schwe-
dischen Malm® war ein abschreckendes
Musterbeispiel dafiir, wie Schule nicht sein
soll. Aber nicht nur die Disziplin lief fast alle
Whinsche offen, auch leistungsmifig prisen-
tierte sich die Klasse in einem desolaten Zu-
stand. Bei allen landesweiten Vergleichstests
zierte sie das Tabellenende. Und weil es so
miserabel bestellt war um die Schiiler der 92,
wurden sie ausgewihlr fiir ein Experiment.
__ Lehrergewerkschaften haben das Experiment
" zwar vehement bekimpft und Fachleute
haben es als vermessen bespétrelt, weil es so
simpel angelegt war. Man hat einfach die
Lehrer ausgetausche. Die Klasse 92 erhiele
Lehrer, die mit ihren ,normalen® Klassen
regelmifig iiberdurchschnittliche Leistungen
- erzielt hatten. Und diese neuen Lehrer traten
mit einem klaren Ziel ihre Aufgabe an: Die
Klasse 9a sollte innerhalb von fiinf Monaten
an die landweite Spitze kletzern. Die Lehrer
erhiclten dafiir in keiner Weise bessere Bedin-
gungen. Niches dergleichen. Das einzige, was
sie zur Verfiigung hatten: ihre eigene Kompe-
tenz.
Der Start zu diesem Experiment verlief alles
andere als ermutigend. ,Eltern begehren auf,
> die Anforderungen seien zu hart; Schiiler
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schluchzen — und die Lehrer blicken in Ab-
griinde des Nichrwissens, der Mudlosigkeit”
(Kucklick 2011). Wochenlang kimpfen die
Lehrer gegen die Uberzeugung, dass die
Schiiler der 92 niemals etwas anderes sein
kénnten als Verlierer. ,Und dann, allmahlich
und als kime eine tiefere Wahrheit ans Liche:
erstaunte Blicke der Schiiler, weil sie die
Binomischen Formeln doch begreifen; cin
Freudentanz iiber ein fehlerloses Englischrefe-
rat; die erste Probe der Rockoper, wenn auch
noch weitgehend harmoniefrei. Bei der Riick-
gabe einer Klausur ballt eine Schiilerin die
Faust wie nach einem gewonnenen Spiel. Thre
Lippen formen das Wort ,cool'. Vor Weih-
nachren schlieflich die grofien landesweiten
Tests, die Entscheidung iiber das Experiment.
Es herrscht Fassungslosigkeir: Die 9a hatsich
tatsichlich zur drittbesten Klasse des Landes
emporgekimpft: (Kucklick 2011)
Noch nie hat ein Experiment so anschaulich
und so deutlich belegt, was wissenschaftlich
auch in Zahlen ausgedriicke werden kann:
An welche Lehrer ein Kind oder Jugendlicher
gerir, ist wegweisend fiir seine (schulische)
Laufbahn. Zwischen einem wirklich ,,guten”
Lehrer und einer Niete liegen gewaltige Un-
terschiede. Und sie kénnen simtliche sozialen
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Unterschiede ausgleichen. Fazit: Die Lehrer

spielen erstens eine ganz zentrale Rolle. Zwei-
tens sind nichr alle gleich gut. Und drittens

S

kommen unverschens die Ausreden abhanden |

~ die faulen Schiiler, die unfihigen Elrern, die

schlechten Rahmenbedingungen.
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